Mesacna sprava tréningovej ¢innosti Sportovca

Meno Sportovca: Mesiac:

Meno trénera: Rok:

Pocet planovanych tréningov :

PoCet absolvovanych tréningov : Pocet tréningov na lade :
Pocet neabsolvovanych tréningov : Pocet tréningov na suchu :
PocCet 1 fazovych tréningov : Pocet treningov v posilfovni :
Pocet 2 fazovych tréningov : Pocet mentalnych tréningov :
Pocet kempov: Dlzka : dni Miesto :
Dlzka: dni Miesto :
Pocet pretekov : Umiestnenie : Pocet pretekarov :
Umiestnenie : Pocet pretekarov :

Hodnotenie trénera:

Vyzivové doplnky: ano/nie Aké:

Pocet regeneracii: Datum a druh regeneréacie :
Datum a druh regeneracie :
Datum a druh regeneracie :

Datum a druh regeneracie :

Zdravotny stav : vyborny / dobry / zly

Uraz: ano / nie Aky :

Choroba: 4ano/nie Aka :

Psychika: dobra/zla Aky problém :

Sportova lekarska prehliadka : ano/ nie Datum :

Datum : Podpis Sportovca: Podpis trénera :




